PONEDJELJAK 7. svibnja 2018. 33

2 ZDRAVLILE

ZAGREB Uspjesno izvedena zahtjevna, riziéna i relativno rijetka ortopedska operacija

Sedmogodisnjem ~ medu njimajednaod najvecih bila
Matiii i Z%I d nJ' DR. VLADIMIR KOVAC: jeonaodkolega iz HEP-a, tvrtkeu

atl) a e Je. “ Vrloi > d kojoj Ana radi. No to je jos uvijek
pFEkObrOjnI kraljezak rioje ‘_’_azno a jeftinije nego primjerice u centri-
koji je bio viSak i operacijane bude ma s kojima HZZO ima ugovor za

ovakve operacije. Svjezi primjer
je onaj djecaka Davida Raica ko-

stvarao progresivnu bespotrebno agresivna

deformaciju - Pojam minimalno invazivnog zahvata ji je poslan na operaciju odstra-
treba uzeti s rezervom. Duljina samog reza njenja polukraljeska u bolnicu u
pisSe Suzana Ciboci uopce nije kriterij invazivnosti. Ako se radi Hamburg, s kojom HZZO imaugo-

snimio Darko Tomas/Hanza
Media

kroz, primjerice, centimetarskirez,
ali sve se radi pod kontrolom
rendgena, tada je koli¢ina
intraoperacijskog zracenja
uvelike premasila korist
kratkog reza. Smatram da
jevrlovazno da operacija
ne bude bespotrebno agre-
sivna, ali svakako je potrebno
izbjeci dodatne rizike - kriteriji
invazivnosti su minimalizirati zracenje, opti-

vor. Medutim, operacija nije bila
uspjesna, deformacijanije isprav-
ljena, polukraljezak nije izvaden,

1 kraljeznica nije adekvatno fik-
4 sirana, kontrole u Hamburgu su
bile vrlo teske za djecaka koji je
/| onamo putovao u nekoliko navra-
bt ta, Sest tjedana je lezao u gipsu, a
nakon toga jos je morao tijekom

godine dana 24 sata dnevno nositi
korzet-ortrozu. Nakon operacije i

PRIJETNJA ZDRAVLJU
Pijete alkohol? Evo
Stovam je uustima

Sedmogodisnjeg djecaka Matiju
Vuckovica iz Zagreba, rodenog
s deformacijom kraljeznice,
uspjesno je operirao vrhunski
ortoped prof. dr. Vladimir Kova¢
u Specijalnoj bolnici Arithera.
Matiji je zahtjevnom i relativno
rijetkom operacijom izvaden de-
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» Osobe koje ¢esto konzu-
miraju alkohol ¢eSée u usnoj
Supljini imaju potencijalno

formirani, prekobrojni kraljezak
koji je stvarao progresivnu defor-
macijute je skra¢ivanjem kraljez-
nice za oko tri centimetra ucinje-
na korekcija deformacije i sprije-
¢ena progresija koja bi u kasnijoj

Matija s

malna vidljivost, trajanje operacije, koli¢ina
krvarenja pri takvim operacijama. Matija je
izgubio vrlo malo krvi, toliko da mu infuzija
i nije bila potrebna, a ako je dan nakon ope-
racije sjedio, a dva dana nakon operacije

hodao, onda mozemo smatrati da je to mi-

skidanja gipsa, morao je ponovno
ucitihodati, slijedila je dugotrajna
fizikalna terapija. I danas djecak
hoda nagnut u stranu, ima potes-
koce i jos uvijek je hendikepiran.
TroSak puta, prema rije¢ima dje-

nezdrave mjesavine bakterija dobi Matiji mogla prouzro¢iti niz, ?::::T nimalno invazivna operacija. Ima dva reza ¢akove majke, dvostruko je nad-
u odnosu na one koji ne piju cak poZivotopasnih, komplikaci-  poinici od oko deset centimetara (naledimaiuz 12. masio cijenu operacije u privatnoj
alkohol, pokazali su rezultati ja - od plu¢nih i kardioloskih do  gdje je’ rebro). Neki zagovaraju da se takva opera- ustanovi u Hrvatskoj.

istraZzivanja na Sveucilistu New neuroloskih. Ovom operacijom proveo cijanapravi samo sa straznje strane, no tada PROGRESIJA - Matiju je pratio
York, piSe Health Day. Bakterije u potpunosti je rijeSen djecakov  deset operacija traje dulje, komplikacije su cescei dr. Kovac jos dok je bio u KB Du-
otkrivene u ustima konzume- zdravstveni problem i Matija ¢e ~ dana ozbiljnije - isti¢e dr. Kovac. i brava. Manje agresivnom opera-

nata alkohola povezuju se s bo-
lestima zubnog mesa, sréanim
bolestima, karcinomima glave

i vrata te opcenito s preuranje-
nom smr¢u, a istovremeno je
kod njih uocen manjak tzv.
dobrih bakterija.5iS. C.

PET KLJUCNIH
Zivotne navike
za dulji zivot

» Pet klju¢nih pozeljnih Zivot-

za tri mjeseca, kad se ocekuje da
¢e kraljeSci uredno srasti, zivjeti
bez fizickih ogranicenja, a u bu-
duénosti ¢e se moci baviti ¢ak i
natjecateljskim sportom te birati
posao koji zeli.

BEZ KOMPLIKACIJA Ve¢ drugi
dan nakon operacije Matija je
mogao sjediti, dva dana kasnije i
hodati, nakon deset dana otpusten
je iz bolnice. Mama Ana, obitelj
Vuckovi¢iBijeli¢ duboko su, kako
kazu, zahvalni lije¢niku i osoblju
ipresretni jer je operacija prosla
bez komplikacija. Matija e sa se-
strom blizankom Katjom najesen
u skolu.

Ovakve rijetke operacije, ko-
je su nuzne u slucajevima nekih
prirodenih deformacija kraljez-
nice, rizi¢ne su i moguce su broj-
ne komplikacije. Svuda u svijetu

Djecak potpuno lzlljecen.

nema deformaciju kral;ez:ce

NOVE METODE

LijeCenje iskrivljenosti u ranoj
djecjoj dobi moze zaustaviti rast

Najvedi dio deformacija kraljeznica
(skolioze i kifoze) je genetski uvje-
tovano. To su idiopatske skolioze
na koje otpada do 70%

lijecenja. Problem, medutim, pred-
stavljaju deformacije u ranoj djecjoj
dobi. Klasi¢ne fuzijske operacije,
nazalost, zaustavljaju

skom umagnetno polje. Manjkavosti
su ipak problemi neZeljenih sponta-
nih srastavanja kraljezaka, pucanje
Sipki, izostanak kontrole stvaranja
rebrene grbe. Za sada sve nefuzijske
operacije koje se rade sa straznje
strane prate i neuspjesi - bilo da se
ne moZze kontrolirati rotacija kraljez-

cijom u dobi od godinu dana uci-
njena je fiksacija kraljeska koja
jeusporila rast deformacije na 13
stupnjeva, s dvije godine izvadeni
suvijciiSipke, no ipak je doslo do
postupne progresije na 36 stup-
njeva i operacija vadenja kraljes-
kaje bila jedino rjesenje - rekla je
mamaAna.

- S obzirom na to da se kod dje-
teta tek ocekuje pubertet, kada
se Cetiri puta intenzivnije pogor-
Savaju ovakve deformacije, to bi
moglo rezultirati ne samo teskom
deformacijom, ve¢ i velikim pro-
blemima. Naime, u 20 posto sluca-
jevaovakve deformacije dovode do
kompresije nalednu mozdinuido
moguceg invaliditeta. Nismo htje-
li ¢ekati dataj suvisni kraljezak jos
naraste i razvije veliku deformaci-
ju. Operacijabi tadabilarizi¢nija,

nih navika su izbjegavanje puse- opisane su kao rizi¢ne s brojnim  svih deformacija. Svake T.ravze senova . djeteta.Upornose nice, bilo da se razvijaju spontana a korekcija krivine tek djelomic-
nja, zdrava prehrana, redovita neZeljenim ishodima - od neuro-  je godine oko stotinu idi- rjesenja t.zv' traZe novarjesenja“tzv. srastenja. na. Ovako smo sada uspjeli uklo-
tjelovjezba, odrzavanje nor- loskih komplikacija kao poslje-  opatskih skolioza koje nefuz“.s.k'h nefuzijskih operacija”. - Razvio sam originalnu metodu ne- niti deformacijujednom kratkom
malne tjelesne mase i konzuma- dice ozljede ledne mozdine, do  zahtijevaju operaciju. Ope- operacija. Jednaodtih metodaje, fuzijske operacije s prednje strane, fuzijom (spajanjem) dva susjedna
cija alkohola samo u umjerenim mogucih velikih krvarenja. Dr.  racije u dobipuberteta Raz.v 10 sam primjerice, operacijauz  gdje vijcii kraljesci koji rastu, klize vatnoj bolnici Arithera, naracun  Dannakon kraljeska. Izbjegli smo problema-
koli¢inama, jamce deset godina Kovad, koji je ve¢ napravio dese-  ne predstavljaju problem. svoju original- pomo¢ tzv. magnetskih  duz Sipke kao po tracnici. Izbjega- HZZ0-a mogu se lijeéiti jedinou  operacije ti¢no lijecenje ortrozom do pu-
dulji Zivot, otkrili su znanstve- tak ovakvih uspjesnih operacija, Deformacije se danasu nu.!“etOdu’ . Sipki.Skupaje,alipred- vajuseiritacije pokosnice i spontana visestrukoskupljim klinikama u Matijaje berteta, rizicnu i teSku operaciju
nici u svojem istrazivanju na pokusava utrti put da se te opera-  potpunsoti mogu ispraviti, kazedr.KovaC . metodejeutome  neZeljenasrastenja, kontrolirase inozemstvu. Ugovorne ustanove 2‘3“?: 8::1?'“’ u pubertetu te upitnu kvalitetu zi-
Harvardu analiziraju¢i podatke cije izvode i u Hrvatskoj na teret  komplikacije su rijetke, kvaliteta $to nisu potrebne opetovane ope- rotacija (stvaranje rebrene grbe) - u Hrvatskoj takve zahvate joSne  ,a3kon votaubuducnosti. Zapravo smo “u
0d 123.000 odrasle osobe tije- HZZ70-a. Naime, ako bolesnici Zivotadobra. Napretkom medi- racije rastezanja kraljeznice kako objasnjava dr. Kovac, koji je prvu ta- izvode. Obitelj Vuckovi¢ novac je  operacije jednom potezu” efikasno rijesili
kom 30 godina.%iS. C. nemaju novca za lijeCenje u pri-  cine poboljSavaju se i moguénosti dijete raste, vec se Sipke rasteZzu ula-  kvu operaciju izveo prije 5 godina.5i skupila zahvaljuju¢i donacijama, ihodati problem - kaze dr. Kovac. Ki
DIJAGNOSTIKA - ee . . . PREPORUKE N ernice H k loskos drus

U pulskoj bolnici ISTRAZIVANJE Europska agencija za sigurnost hrane objavila: ... .« hanom. Na razini £U svi ove smjernice Hrvatskog neuroloskog drustva
now CTiMR su zabrinutiji oko utvrdenih rizika
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» Novi MSCT iuredaj za ma-

Hrvati su najzabrinutiji u Europi
zhog opasnosti iz pokvarene hrane

Sve CeSce objave o razli¢itim opa-
snostima po zdravlje otkriveni-
mau hrani podigli su zabrinutost
hrvatskih gradana zbog prevara

nego onih u nastojanju (moze se
pojavitiznacajnaizlozenost) te, §to
se tice pravovremenog informira-
nja, 46% ispitanika zeli primati in-
formacije ¢im prije se mogucirizik
definira. Hrvatski potrosaci imaju
vrloveliko povjerenje uinformaci-
je dobivene od obitelji i prijatelja
(90% vjeruje u to¢nost informacija
o sigurnosti hrane iz tih izvora).
Istrazivanje je takoder pokazalo i

Oholjeli od MS-a
dobivaju brzei

(] LX) b4 ]
holje lijecenje
Hrvatsko neurolosko drus-
tvo objavilo je novousvojene
smjernice zalijecenje multiple

skleroze (MS) prema kojima
bilijecenje trebalo zapoceti

e

D/

gnetnu rezonancu postavljeni uvezis hranom te suuistraziva- ﬁ‘t’ffeac.esce nedostatak znanja o rizicima kao odmah nakon uspostavljanja

su u obnovljenoj zgradi dija- nju koje je Europska agencija za krivc:‘t,v{)l:'e- Sto su zeleni smoothieji, plasti¢na dijagnoze, iskljucujuc¢i dosadas- rem godinudanaiakourazdoblju

gnostike u Op¢oj bolnici Pula. sigurnost hrane (EFSA) provela nja hrane te riZa te nanotehnologija, kao i po- nje diskriminirajuce kriterije unutar godinu dana ilidvijegodi-  Multipla

Novi ¢e uredaji skratiti liste u 25 zemalja iskazali najveci po- dodavanje trebu za opéenitim informacija- ulijecenju multiple skleroze, nenijeimaosveukupnotrirelapsa  sklerozaje
cekanja, a pacijenti iz Istre vise stotak zabrinutosti medu svim nedopustenih  ma o rizicima koji su u nastajanju. nakoje se kontinuirano upozo- lijeéenih ubolnici pulsnom korti-  najéeséa upal-

nece morati putovati u druge
bolnicke centre zbog specijali-
sti¢kih pregleda. Rije¢ je o inve-
sticiji vrijednoj vise od 25 mili-
juna kuna, rac¢unajudii obnovu
zgrade.5S. C.

ispitanicima.

Istrazivanje u kojem je sudjelo-
valo 6268 stanovnika EU pokazalo
je da je ¢ak 9o posto hrvatskih is-
pitanika izrazilo prilicno ili veliku
razinu zabrinutosti vezano za pri-

supstanci, kao
Sto je mije-
Sanjerizes
plastikomiili
dodavanje
bojilau
sokove
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Percepcija hrvatskih potrosaca o
rizicima u nastajanju uskladena je
s percepcijom na razini EU, iako
su manje zabrinuti zbog rizika od
konzumacije zelenih smoothiejaod
ostalih potrosacau EU.4iS. C.

ravalo u sklopu kampanje “Jeli
lijeCenje MS-aidalje lutrija?”.
Kriteriji HZZO-a nisu, naime,
dozvoljavali primjenu lijeka za
usporavanje progresije bolesti
ako bolesnik nema dijagnozu ba-

kosteroidnom terapijom. Novim
smjernicama to je promijenjeno.
Izradene su prema europskim
smjernicama za lijeCenje osoba
oboljelih od multiple skleroze, a
josihtrebausvojitii HZZO.5S.C.

na autoimuna
demijeliniza-
cijska bolest
srediSnjeg Ziv-
c¢anog sustava
koja pogada
mlade osobe



